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Fortalecimiento de capacidades de líderes
y lideresas comunitarios en gestión del
riesgo a desastres en el cantón de Heredia



Texto

Alianzas para el fortalecimiento de 
capacidades

Mesa Nacional de Gestión del Riesgo



Texto

Población meta: Comunidad de 
Guararí



Mapeo de 
actores-

¿Por qué 
Guararí?

Asentamiento informal con alto
número de personas migrantes y
multiamenaza ubicado en el cantón
de Heredia



Estrategia de 
Intervención: 
Amenazas y 

vulnerabilidad
es



Construcción 
Conjunta por 

parte de la 
sociedad civil-
Metodología 

participativa y 
lúdica



Migraciones



Talleres de Inclusión 
Social Integración de 
las personas migrantes 
a la GRD



Taller de Nudos y Amarres 





Talleres de Primeros 
Auxilios Comunitarios





Talleres de Primeros 
Auxilios Psicológicos





Ejercicio de Simulacro 
Demostrativo de Incendio





Evaluación y Realimentación de 
Expertos 



Video: Inclusión Social y 
Resiliencia



Video:
Las Aventuras con mi Valijita:
Plan Familiar de Emergencias



Video:
Las Aventuras con mi Valijita:
Plan Familiar de Emergencias

https://www.youtube.com/watch?v=cR6MDH5yn4E&t=32s



Resultados



Enseñanzas

Participación 
ciudadana

Trabajo en 
equipo

Inclusión social
Alianzas para 
evitar duplicidad
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